
4 de cada 5 personas con 
diabetes viven en países de 
ingresos bajos y medios.

El número de personas con 
diabetes está aumentando  
en cada país.

La mitad de los fallecimientos 
atribuibles a la diabetes occure en 
personas con menos de 60 años.

La mitad de las personas con 
diabetes no son conscientes  
de su condición.

Más de 371 millones de  
personas tienen diabetes.
PRIMEROS 10 PAÍSES/TERRITORIOS EN NÚMERO DE  
PERSONAS CON DIABETES (20-79 AÑOS)

PAÍS/TERRITORIO PREVALENCIA (%)

1	 Estados Federados de Micronesia 37.2

2	 Nauru 30.1

3	 Islas Marshall 27.1

4	 Kiribati 25.5

5	 Tuvalu 24.8

6	 Kuwait 23.9

7	 Arabia Saudita 23.4

8	 Qatar 23.3

9	 Bahrein 22.4

10	Vanuatu 22.0
*prevalencia comparativa

PRIMEROS 10 PAÍSES/TERRITORIOS EN PREVALENCIA* (%)  
DE DIABETES (20-79 AÑOS)

DIABETES NO DIAGNOSTICADA (20-79 AÑOS) POR REGIÓN

FALLECIMIENTOS ATRIBUIBLES A DIABETES POR EDAD  
(20-79 AÑOS)

PREVALENCIA* (%) DE DIABETES (20-79 AÑOS) POR EDAD  
Y GRUPO DE RENTA

SUDESTE ASIÁTICO
AMÉRICA CENTRAL  
Y DEL SUR ÁFRICA

Los gastos sanitarios para el tratamiento 
y control de diabetes resultaron más altos 
en esta región que en cualquier otra 

1 de cada 10 adultos en esta región  
tiene diabetes

Sólo el 5% de los dólares utilizados  
en el tratamiento y control de diabetes 
fueron gastados en esta región

1 de cada 11 adultos en esta región  
tiene diabetes

En los próximos 20 años, el número de 
personas con diabetes en esta región 
se duplicará

Esta región tiene la tasa de mortalidad 
por diabetes más alta del mundo

1 de cada 5 casos no diagnosticados de 
diabetes se encuentra en esta región

1 de cada 4 muertes ocasionadas por 
diabetes ocurrió en esta región

AMÉRICA DEL 
NORTE Y CARIBE

38 M

8.3%

PREVALENCIA

50%
NO DIAGNOSTICADA

MUNDO
371 M

personas con  
diabetes

15 M26 M

EMPRESAS PATROCINADORAS | La FID desea expresar 
su agradecimiento a los siguientes patrocinadores por su 
generosa aportación a ésta actualización del Diabetes Atlas:

4.8 millones de fallecimientos 
y 471 miles de millones (usd) 
en gastos sanitarios fueron 
atribuibles a diabetes en el 2012.
GASTOS SANITARIOS Y FALLECIMIENTOS ATRIBUIBLES A  
DIABETES POR GRUPO DE RENTA (20-79 AÑOS)
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•	 1 de cada 9 adultos en esta 
región tiene diabetes

•	 Más de la mitad de las personas 
con diabetes en esta región no  
ha sido diagnosticada

ORIENTE MEDIO Y 
NORTE DE ÁFRICA

10.5%

PREVALENCIA

29.2%
NO DIAGNOSTICADA

DIABETES ATLAS DE LA FID       5a edición
actualización 2012

•	 1 de cada 3 adultos con 
diabetes vive en esta región

•	 6 de los 10 primeros países 
en prevalencia de diabetes 
son islas del Pacífico

PACÍFICO  
OCCIDENTAL
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•	 1 de cada 3 dólares utilizados en el 
tratamiento y control de diabetes 
fueron gastados en esta región

•	 21.2 millones de personas en esta 
región tienen diabetes y no han sido 
diagnosticados

EUROPE
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*prevalencia comparativa
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Patrocinada gracias a una 
subvención sin restricciones 
de la inciativa Novo Nordisk 
Changing Diabetes®
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Tabla de resumen por país: cálculos para 2012

PAÍS/ 
TERRITORIO

REGIÓN 
DE LA 
FID

 Casos de 
diabetes 

(20-79 años) 
en miles 

 Prevalencia 
comparativa 
de diabetes 

(%), estándar 
de la OMS  

Fallecimientos 
por diabetes 
(20-79 años)

 Media de gastos 
ocasionados  

por la diabetes  
por persona  

afectada (USD) 

Número de 
personas con 

diabetes no 
diagnosticada 

(20-79 años) 
en miles

Afganistán MENA  849.09  7.60  19 773  80.66  424.55 
Albania EUR  65.46  2.79  879  448.28  23.48 
Argelia MENA  1 604.29  7.54  12 703  412.72  894.15 
Andorra EUR  5.25  5.80  38  3 879.12  2.18 
Angola AFR  192.61  2.91  4 154  276.70  154.09 
Anguila NAC  1.21  11.66   -    -   0.39 
Antigua y Barbuda NAC  7.42  12.51  95  915.88  2.06 
Argentina SACA  1 570.20  5.57  15 416  966.44  722.29 
Armenia EUR  67.48  2.86  1 200  205.38  24.21 
Aruba NAC  11.95  12.41   -    -   3.31 
Australia WP  1 895.31  9.55  10 011  4 643.21  936.28 
Austria EUR  629.99  7.13  4 736  5 577.57  261.88 
Azerbaiyán EUR  170.73  2.76  2 761  366.94  61.25 
Bahamas NAC  29.68  12.10  303  2 059.06  8.22 
Bahrein MENA  185.33  22.40  744  1 282.56  72.07 
Bangladesh SEA  5 521.41  7.11  107 330  28.07  2 760.71 
Barbados NAC  29.68  12.36  267  1 140.40  8.22 
Bielorrusia EUR  679.77  7.96  10 103  412.36  243.87 
Bélgica EUR  547.34  5.18  4 397  5 859.69  227.53 
Belice NAC  23.83  15.99  274  303.04  7.76 
Benin AFR  62.09  1.68  1 162  59.95  51.29 
Bermudas NAC  6.56  11.97   -    -   1.82 
Bután SEA  22.36  5.73  125  173.74  11.42 
Bolivia (Estado 
Plurinacional de)

SACA  325.22  6.89  4 732  124.63  149.60 

Bosnia y Herzegovina EUR  267.50  7.54  2 562  630.28  95.97 
Botswana AFR  96.42  10.80  2 962  814.16  77.13 
Brasil SACA  13 357.79  10.52  129 226  1 031.44  6 144.59 
Islas Vírgenes Británicas NAC  1.98  12.93   -    -   0.64 
Brunei Darussalam WP  23.35  10.44  226  1 207.52  11.54 
Bulgaria EUR  530.54  6.66  8 167  532.03  190.33 
Burkina Faso AFR  182.44  2.95  4 826  68.64  150.71 
Burundi AFR  97.87  2.72  2 781  34.84  80.85 
Camboya WP  212.39  2.96  5 207  81.70  133.89 
Camerún AFR  517.86  6.15  14 588  109.04  414.29 
Canadá NAC  2 671.06  8.13  17 334  5 144.01  740.15 
Cabo Verde AFR  13.65  5.43  139  242.00  10.92 
Las Islas Caimán NAC  4.48  11.97   -    -   1.24 
República Centroafricana AFR  57.09  3.05  1 850  34.31  47.16 
Chad AFR  189.94  3.61  5 569  86.40  156.91 
Islas del Canal EUR  8.54  5.17   -    -   3.55 
Chile SACA  1 642.61  12.78  10 459  992.13  755.60 
China WP  92 284.99  8.82  1 168 240  193.91  54 226.66 
China, Hong Kong SAR WP  539.56  7.61   -   2 064.69  266.54 
China, la RAE de Macao WP  34.23  7.19   -   1 074.30  16.91 
Colombia SACA  2 067.87  7.26  14 602  482.72  951.22 
Comoras AFR  24.30  8.39  281  45.64  20.07 
Congo AFR  97.67  5.52  2 254  142.67  78.13 
Islas Cook WP  1.03  9.04  6  498.38  0.51 
Costa Rica SACA  259.35  8.81  1 659  937.20  119.30 
Côte d'Ivoire AFR  421.03  4.93  10 263   -   336.82 
Croacia EUR  225.37  5.30  2 343  1 441.33  93.68 
Cuba SACA  872.95  8.58  7 560  823.71  401.56 
Chipre EUR  83.81  9.31  470  2 162.68  34.84 
República Checa EUR  605.92  5.64  6 427  1 677.16  251.88 
Dem. República Popular 
Democrática de Corea

WP  1 318.21  7.33  31 199   -   831.00 

República Democrática 
del Congo

AFR  737.09  3.03  16 355  25.03  608.91 

Dinamarca EUR  302.74  5.56  2 781  6 964.61  125.85 
Yibuti AFR  26.89  6.30  502  131.09  21.51 
Dominica NAC  5.15  11.66  48  453.92  1.68 
República Dominicana SACA  405.58  7.36  5 183  419.28  186.57 
Ecuador SACA  563.84  6.89  5 492  335.41  259.36 
Egipto MENA  7 548.75  16.62  84 567  136.25  4 207.30 
El Salvador SACA  312.43  9.88  3 233  333.58  143.72 
Guinea Ecuatorial AFR  14.57  4.21  326  923.62  11.65 
Eritrea AFR  94.62  3.41  1 182  17.12  78.17 
Estonia EUR  92.05  7.12  1 285  1 220.66  38.26 
Etiopía AFR  1 386.64  3.32  23 869  24.91  1 145.50 
Fiyi WP  56.49  10.86  1 021  230.74  33.19 
Finlandia EUR  344.45  5.79  2 806  4 978.45  143.19 
Francia EUR  3 492.99  5.62  24 126  5 600.70  1 452.03 
Francés Guayana SACA  12.61  9.60   -    -   5.80 
Polinesia francés WP  16.18  9.06   -    -   7.99 
Gabón AFR  69.96  10.19  1 378  388.20  55.97 
Gambia AFR  12.79  1.97  201  45.63  10.56 

PAÍS/ 
TERRITORIO

REGIÓN 
DE LA 
FID

 Casos de 
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Georgia EUR  105.11  2.77  1 451  332.28  37.71 
Alemania EUR  5 248.75  5.52  45 222  5 079.77  2 181.91 
Ghana AFR  354.02  3.16  6 973  114.76  292.45 
Grecia EUR  638.77  5.22  5 266  3 399.70  265.54 
Granada NAC  6.70  11.68  99  738.71  2.18 
Guadalupe NAC  24.36  6.33   -    -   7.93 
Guam WP  11.15  9.05   -    -   5.51 
Guatemala SACA  589.14  9.93  7 202  311.52  271.01 
Guinea AFR  187.14  4.36  3 459  36.98  154.59 
Guinea-Bissau AFR  19.39  3.00  490  30.35  16.01 
Guayana NAC  64.76  16.08  1 265  166.15  21.09 
Haití NAC  303.34  6.66  6 165  68.48  89.18 
Honduras SACA  239.59  7.14  2 338  209.40  110.21 
Hungría EUR  578.13  6.12  7 483  1 272.16  240.33 
Islandia EUR  8.80  3.20  58  6 284.99  3.66 
India SEA  63 013.87  9.01  1 013 057  67.98  32 184.34 
Indonesia WP  7 551.94  5.14  155 465  80.22  4 437.52 
Irán (República  
Islámica del)

MENA  4 478.13  10.59  37 593  413.65  2 495.89 

Irak MENA  1 182.06  9.71  17 265  180.65  658.82 
Irlanda EUR  209.06  5.54  1 605  6 590.28  86.90 
Israel EUR  436.73  7.85  3 003  2 723.30  181.55 
Italia EUR  3 903.06  5.57  28 354  3 507.22  1 622.50 
Jamaica NAC  206.57  12.34  2 046  351.88  67.26 
Japón WP  7 107.72  5.12  62 949  3 321.50  3 511.21 
Jordania MENA  295.82  11.62  2 740  545.47  164.88 
Kazajstán EUR  818.61  7.71  15 290  468.78  293.68 
Kenia AFR  720.73  4.66  17 733  57.58  595.40 
Kiribati WP  15.56  25.46  168  231.95  9.14 
Kuwait MENA  362.40  23.86  1 029  1 281.53  140.92 
Kirguistán EUR  158.84  6.30  2 584  79.20  46.60 
Democrática Popular Lao, 
República

WP  144.55  5.14  3 889   -   91.12 

Letonia EUR  166.13  7.84  1 816  1 101.17  59.60 
Líbano MENA  470.19  17.04  5 991  794.30  262.06 
Lesoto AFR  29.96  3.46  2 133  101.09  23.97 
Liberia AFR  50.23  3.12  1 036  47.20  41.49 
Jamahiriya Árabe Libia MENA  343.15  10.57  2 887  728.73  191.26 
Liechtenstein EUR  1.90  4.97  11   -   0.79 
Lituania EUR  236.24  7.83  3 263  1 093.03  84.75 
Luxemburgo EUR  21.49  4.50  163  9 343.86  8.93 
Madagascar AFR  477.47  5.09  6 857  37.64  394.44 
Malawi AFR  363.94  5.63  12 776  31.27  300.65 
Malasia WP  2 082.48  12.02  25 859  513.01  1 223.67 
Maldivas SEA  15.91  9.28  146  802.20  8.13 
Malí AFR  89.30  1.67  2 083  70.47  73.77 
Malta EUR  30.79  6.65  235  1 610.45  12.80 
Islas Marshall WP  8.98  27.06  203  490.01  5.28 
Martinica NAC  43.60  12.06   -    -   12.08 
Mauritania AFR  53.27  3.64  948  47.91  44.01 
Mauricio SEA  141.64  14.76  1 664  478.18  72.34 
México NAC  10 603.22  15.59  73 347  815.53  3 452.41 
Micronesia (Estados 
Federados de)

WP  18.54  37.27  184  377.32  10.90 

Mónaco EUR  2.25  5.96  1 536  7 057.97  0.94 
Mongolia WP  106.00  6.24  2 480  108.69  62.29 
Montenegro EUR  42.28  7.73  512   -   15.17 
Marruecos MENA  1 403.60  7.35  9 192  233.14  782.30 
Mozambique AFR  305.05  3.14  11 325  36.82  252.00 
Myanmar WP  1 777.13  5.89  52 602  15.85  1 120.30 
Namibia AFR  75.73  7.68  1 727  469.48  60.58 
Nauru WP  1.86  30.07  27  889.93  1.09 
Nepal SEA  506.73  3.58  11 568  43.89  253.36 
Países Bajos EUR  993.92  5.89  7 821  6 061.85  413.17 
Antillas Holandesas NAC  21.16  12.02   -    -   5.86 
Nueva Caledonia WP  15.81  9.03   -    -   7.81 
Nueva Zelanda WP  335.60  9.01  2 062  3 379.88  165.79 
Nicaragua SACA  309.32  11.58  3 001  172.21  142.29 
Níger AFR  293.93  4.15  5 333  38.54  242.82 
Nigeria AFR  3 165.31  4.83  88 681  129.17  2 532.25 
Niue WP  0.08  9.80  -    1 838.36  0.05 
Noruega EUR  223.23  5.10  1 406  9 208.40  92.80 
Territorio Palestino 
Ocupado

MENA  129.89  9.15   -    -   72.39 

Omán MENA  145.64  10.16  902  770.45  56.63 
Pakistán MENA  6 550.18  7.89  84 336  35.58  3 650.74 
Palau WP  1.39  11.12  18  1 319.86  0.81 
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Panamá SACA  184.58  8.59  1 399  732.45  84.91 
Papua Nueva Guinea WP  188.21  6.49  4 750  70.20  110.59 
Paraguay SACA  222.22  6.81  2 174  283.14  102.22 
Perú SACA  1 108.61  6.81  8 150  307.31  509.96 
Filipinas WP  4 321.46  9.65  60 477  109.18  2 539.29 
Polonia EUR  3 082.76  9.03  30 252  1 144.53  1 105.94 
Portugal EUR  1 031.62  9.56  7 890  2 521.48  428.85 
Puerto Rico SACA  391.87  12.98   -    -   108.59 
Qatar MENA  279.45  23.33  621  2 170.37  108.66 
República de Corea WP  3 252.55  7.51  29 752  1 617.59  1 606.76 
República de Moldova EUR  80.51  2.73  1 459  257.45  28.88 
Reunión AFR  95.03  16.01   -    -   76.02 
Rumania EUR  1 514.71  7.70  18 539  607.03  543.40 
La Federación de Rusia EUR  12 694.60  9.74  220 160  650.04  4 554.19 
Ruanda AFR  131.21  3.12  3 220  82.32  108.39 
Saint Kitts y Nevis NAC  4.73  13.45  63  850.77  1.54 
Santa Lucía NAC  12.32  11.71  107  598.71  4.01 
San Vicente y las 
Granadinas

NAC  7.85  11.62  99  394.44  2.55 

Samoa WP  6.67  7.68  153  311.99  3.92 
San Marino EUR  1.94  5.88  14  4 717.36  0.81 
Santo Tomé y Príncipe AFR  3.75  5.54  51  162.00  3.00 
Arabia Saudita MENA  3 414.51  23.38  20 933  953.71  1 327.73 
Senegal AFR  160.11  3.26  2 430  109.52  132.27 
Serbia EUR  673.76  7.67  8 422  585.95  241.71 
Seychelles AFR  3.56  12.13  38  589.33  2.85 
Sierra Leona AFR  73.01  3.07  2 300  82.80  60.31 
Singapur WP  487.29  10.45  3 977  1 676.23  240.72 
Eslovaquia EUR  279.54  5.71  3 188  1 766.46  116.20 
Eslovenia EUR  174.76  8.11  1 559  2 435.67  72.65 
Las Islas Salomón WP  35.80  15.32  479  107.01  21.04 
Somalia AFR  172.25  3.87  3 567  20.03  142.30 
Sudáfrica AFR  1 978.25  7.04  63 061  695.06  1 582.60 
España EUR  3 249.48  7.15  21 763  3 281.41  1 350.81 
Sri Lanka SEA  1 100.21  7.48  15 661  117.25  561.93 
Sudán MENA  1 824.67  9.12  29 966  150.50  1 016.98 
Suriname NAC  38.01  11.67  483  609.24  12.38 
Suazilandia AFR  14.20  3.07  856  246.31  11.36 
Suecia EUR  390.35  4.23  2 655  5 440.37  162.27 
Suiza EUR  465.87  6.36  2 637  7 673.18  193.66 
República Árabe Siria MENA  898.20  9.63  8 642  123.02  500.61 
Taiwan WP  1 759.23  8.55   -   1 308.99  869.06 
Tayikistán EUR  160.28  6.29  3 367  60.63  47.03 
Ex República Yugoslava 
de Macedonia

EUR  136.66  7.71  1 527  419.15  49.03 

Tailandia WP  3 417.22  6.26  75 205  244.58  2 007.96 
Timor-Leste WP  26.19  6.38  584   -   15.39 
Togo AFR  140.13  5.21  2 583  62.88  115.76 
Tokelau WP  0.07  11.52   -    -   0.04 
Tonga WP  6.21  12.70  100  221.17  3.65 
Trinidad y Tobago NAC  120.30  12.72  1 392  1 181.88  33.33 
Túnez MENA  648.79  9.49  4 837  361.83  361.61 
Turquía EUR  3 612.90  7.91  32 842  934.02  1 296.13 
Turkmenistán EUR  71.92  2.75  1 334  143.37  25.80 
Tuvalu WP  1.38  24.75  25  354.39  0.81 
Uganda AFR  319.73  2.85  11 296  83.61  264.13 
Ucrania EUR  1 198.42  2.87  23 357  332.49  429.93 
Emiratos Árabes Unidos MENA  827.48  18.87  1 752  1 774.85  321.77 
Reino Unido EUR  3 335.75  5.59  27 169  4 237.47  1 386.67 
República Unida de 
Tanzania

AFR  492.95  2.81  15 156  40.26  407.22 

Estados Unidos de 
América

NAC  24 113.03  9.35  183 633  8 478.26  6 681.72 

Islas Vírgenes 
Americanas

NAC  11.92  12.10   -    -   3.30 

Uruguay SACA  157.33  6.02  1 122  922.68  72.37 
Uzbekistán EUR  842.46  6.44  11 820  79.80  247.18 
Vanuatu WP  24.50  22.04  328  149.52  14.40 
Venezuela (República 
Bolivariana de)

SACA  1 764.90  10.39  13 380  914.01  811.85 

Viet Nam WP  3 160.72  5.78  52 226  118.07  1 992.52 
Sáhara Occidental AFR  18.47  5.08   -    -   15.26 
Yemen MENA  721.78  9.22  10 113  120.94  402.28 
Zambia AFR  268.00  5.13  10 535  124.96  221.39 
Zimbabue AFR  568.68  9.75  29 987  55.58  469.79 
Mundo  371 329.10  8.30  4 802 747 1270.04  187 086.52 


